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Flyer des Activités ASTA 
 

Activités ASTA Flyers Type d’Adhésion 

Activités Physiques Tarifs et semainier Toutes Activités 

Randonnées 
pédestres 

Randonnée Alpine du Jeudi (RAJ) 

Randonnée Montagne du Mardi (RAM) 

Randonnée du Dimanche (RDD) 

Randonnée Douce du Mardi (RAD) 

Marche Echirolles (MAE) 

Marche Autour de la Métropole (MAM) 

Promenade Autour de la Métropole (MAM) 

Activités 
Neige 

Raquettes du Jeudi (RQJ) 

Raquettes du Dimanche (RDD) 

Ski de Fond (SKF) 

Ski de Piste (SKP) 

Cyclotourisme Cyclo 

Tennis Tennis 

Activités 
Détente 

Chorale Détente ou Toutes Activités 

Culture et Science 

Jeux de société 

Activité Séjour Séjours Détente ou Toutes Activités 
selon le séjour 

 

Adhérer à l’ASTA    

Tarifs 2025-2026 

 

https://drive.google.com/file/d/19DBQuETlRsChI1m2-qjbry6ABrs8BmlQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ob3qgSjv5_0BRZ4JWgUzK7C_FP09HxxV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fC04LlyT9SXFc2zcKfOB1W7C-PSAe1En/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sUtVf6l7_KCWSwwqz-4E5XA9w2jfsLYI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TuHwv6X6be9JVkt2Q6ikO8QtJxp0gTRi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Aox-UnM-d_b7Tpr0AXChMVg8qXsBRcoY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Jmz86SIgOVOtPnSnpJPxI0A6W5yCMvTN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19L1y0EHB2yAaD1mUAEody5MIgm0zCTuF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VQ0Kr1RP4fqtGg4JyCsfUSpRzfauA_Up/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sUtVf6l7_KCWSwwqz-4E5XA9w2jfsLYI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eW6_hF5fhZQzpatXMmlhpyIe25R2VxS8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Q9ODkjFP5HOcuKrQ2vM1rOVaAyaaqS5d/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VpY-MVkyqi5ieZYcLqYrL6nQhUbmLmBp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18fs7XWzrDM_8idu2-GlGPYE52-C5Rna4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1op0arBsaXRcoDf4bWquWJHp7RbWiSQac/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vOdUqd4StEDMY4fo_F-apNLwPUQrVE8v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NwOQsowk0Aeu60I57-a6LoQleJzk8oy0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11TWITA36TohtvXMtVipbwi6m0NPJ7A8x/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ze43ilhZc7NCGm8dOYo1tlt6U5i-5PwX/view?usp=sharing

