
        AVRIL 2025
                                
                              MARCHES AUTOUR DE LA METROPOLE

Les rendez-vous ont lieu à 9h45 et les  départs à 10h au square  Dr Martin sans inscription 
sauf exceptions pour lesquellesil faut s’inscrire le lundi matin précédent la randonnée. 

COULEURS ET DENIVELÉES DES RANDONNÉES

JAUNE : 100 à 200 m - VERTE : 200 à 300 m - BLEUE : 300 à 400 m - ORANGE : 400 à 500 m-ROUGE + de 500m
Les distances et dénivelées sont données à titre indicatif

 MARDI 1er AVRIL

JAUNE Danielle
Les Garlettes  Cossey  Pont-Rouge

150m-8km-3h30↗
Départ Dr Martin à 9h55

Tram C bus 
21

VERTE Brigitte Echirolles  Champagnier   Frange-verte Echirolles
250m-10km-4h↗

Tram A

VERTE Monique
Col de Vence  Quaix  Roveysieux  St Egrève

220m-12,5km-5h↗
RV Musée Notre Dame à 12h15

s’inscrire lundi matin par texto

Bus 62

BLEUE Bernard Domène  Revel  Beauregard  Domène
380m-10,5km-4h30↗

Bus 15

ROUGE Philippe
De Monestier de Clermont à Côte-Rouge

580m-13,5km-5h30↗
Rv à 8h gare SNCF muni de son billet pour le train de 8h10 

s’inscrire lundi matin

TER

MARDI 8 AVRIL

JAUNE Maria
Vizille  Château-du-Roi

195m-8km-3h30↗
 RV gare routière à 9h40 (bus à 9h50)

C13

VERTE Jean-Claude Eybens  Bois de Pisalis Le Murier  St martin d’Hères
300m-9km-3h30↗

Bus C4

BLEUE Viviane Le Prisme  Fort-de-Comboire  Cossey  Le Prisme
330m-11km-5h↗

Tram C

BLEUE Monique
Uriage  Herbeys   Romage  St-Martin-d’Hères

400m_13km-5h↗
RV Bibliotèque Universitaire↗  à 9h30(bus à9h40)

s’inscrire lundi matin

Bus 23

ROUGE Mireille
Le Versoud  St Jean le Vieux  Col du Rousset  Domène

750m-15km-5h↗
RV Verdun Préfecture à 8h50 (bus à 9h) 

S’inscrire lundi matin

Bus C9



MARDI 15 AVRIL

JAUNE Maria
Varces  Bois-de-Chabloz  Varces

180m-7,5km-3h↗
RV Dr Martin à 9h40 

Bus 25

VERTE Jean-Claude Echirolles  Champagnier  Clos Jouvin  Basse Jarrie
300m-9,5km-3h30↗

Tram A

VERTE Monique Pont-de-Claix (Beau Site)  Saut-du-Moine Echirolles
250m-11km-4h↗

Bus C13

BLEUE Alain Hauteurs de Domène
400m-12km-4h↗

Bus 15

ROUGE Mireille
Genevrey-de-Vif  La Merliaire  Grand-Brion

640m-12km-5h↗
RV Colonel Dumont à 9h40 (bus à 9h47)

Bus 25

MARDI 22 AVRIL

JAUNE Luc Vif gare  Petit-Brion  Graviers du Drac  Varces
200m-9km-3h45↗

TER
ret C14 ou 25

VERTE Bernard St Pierre de Mésage  St Sauveur  Jarrie
260m-10km-4h↗

C4 et bus 65

BLEUE Viviane
Engins  Les Jaux  La Croisette  Sassenage

400m-11km-5h↗
RV gare routière à 10h (bus à 10h10)

s’inscrire lundi matin

T 64
1 ticket ABC

ROUGE Philippe 

De Quet-en-Beaumont à La Salle-en-Beaumont par le Mont 
Chauvet                 

 540m-13km-6h
ou 800m-16,5km si on va au sommet à 1705m

RV gare routière à 7h35(bus à 7h45)
s’inscrire lundi matin

Bus T91

MARDI 29 AVRIL

JAUNE Danielle Prisme  La Balme  Pont-Rouge
120m-7km-3h↗

Tram C

VERTE Viviane
Col de La Placette  Grand-Ratz  Voiron

220m-12km-5h↗
RV gare routière à 8h30(bus à 8h40)

s’inscrire lundi matin

Bus T40
2 tickets 

AB

BLEUE Marie-Thé
Monteynard-La-Ville  Draye-du-loup  St Georges de 

Commiers
330m 820m-14km-4h30/5h↗ ↘

RV gare routière à 9h20(bus à 9h35) 
s’nscrire lundi matin

Bus 92
1 ticket 

ABC

ORANGE Luc Croix-de-Montfleury  Pré-Morin  prairie du Mollard La Foy
480m-11km-4h30↗

Bus 17


